


Plus qu’un spa… Vivez une expérience sur mesure.
Au 6e étage de l’iconique Noom Hotel Abidjan Plateau, laissez-vous transporter 
dans un sanctuaire suspendu au-dessus de la ville : le Spa by Noom, alliance 
parfaite entre modernité épurée, héritage ethnique et excellence des soins.
Ici, chaque détail a été pensé pour vous faire vivre bien plus qu’un simple 
moment de détente : une expérience sensorielle, transformatrice et 
profondément personnelle.
De nos soins du visage signature à nos rituels corps emblématiques, en 
passant par nos duos sur mesure, et nos massages d’exception, notre carte 
s’inspire d’un véritable menu gastronomique du bien-être :

• Entrée : soins du visage signature & soins Phytomer
• Plat de résistance : rituels Spa by Noom, soins Arganis & duos Signature
• Dessert : massages, épilations, manucure & pédicure

L’univers Spa by Noom
• 230 m² d’évasion
• 4 salles de soins bien-être
• 1 salle dédiée à la beauté des mains et des pieds
• Une salle de fitness
• Produits d’exception : Phytomer & Arganis



HORAIRES D’OUVERTURE
• Spa : du lundi au samedi : 9h à 21h
• Dimanche : 9h à 20h
• Salle de fitness : 6h à 22h (réservée aux résidents, abonnement mensuel)

INFORMATIONS PRATIQUES
• Situé au 6e étage du Noom Hotel Abidjan Plateau
• Draps de bain, peignoirs, sandales et produits d’accueil mis à votre disposition
• Toute annulation ou modification doit être effectuée au moins 24h à l’avance
• Tout retard entraînera une réduction de la durée du soin, sans ajustement tarifaire.



CONDITIONS D’ÂGE
L’accès au spa est réservé aux personnes de 16 ans et plus.
Les jeunes âgés de 12 et 15 ans peuvent accéder à la salle de fitness ou recevoir 
certains soins, accompagnés d’un adulte.

ENVIRONNEMENT
Merci de respecter la quiétude des lieux.
Les téléphones et appareils électroniques doivent être mis en mode silencieux.
Des vestiaires sont à votre disposition, équipés de casiers, peignoirs, serviettes 
et sandales.



TENUE CONSEILLÉE
• Des sous-vêtements jetables sont fournis pour les soins.
• Maillots de bain ou shorts sont recommandés pour les soins incluant 
jacuzzi ou zones humides.  

SANTÉ & PRÉCAUTIONS
Merci de prévenir l’équipe en cas d’allergies, de traitement médical ou de 
grossesse (certains soins étant contre-indiqués pendant le premier trimestre).
Nous vous recommandons de consulter un médecin en cas de doute.

OBJETS DE VALEUR
Nous vous conseillons de ne pas apporter d’objets de valeur au Spa.
Des casiers sont à votre disposition, mais le spa décline toute responsabilité 
en cas de perte.

ENGAGEMENT SPA BY NOOM
Notre spa s’inscrit dans une démarche écoresponsable :
• Produits naturels et non testés sur les animaux
• Réduction du plastique à usage unique
• Recyclage des contenants et sélection d’accessoires durables



ENTRÉE : SOINS VISAGE
ENTRY: FACIAL CARE

• Phytomer
L’expertise marine française.
Depuis 1972, Phytomer transforme les 
richesses de la mer en soins de beauté haut 
de gamme. Formulés avec des actifs marins 
naturels, les produits Phytomer incarnent 
une alliance parfaite entre science et nature.

• Arganis Cosmetics
100% naturel. 100% sensoriel.
Depuis plus de 20 ans, Arganis conçoit des 
soins naturels de qualité professionnelle. 
Huiles, argiles et extraits végétaux sont au 
cœur de rituels inspirés du bien-être 
traditionnel.

• Signature Spa by Noom x Arganis
Offrez à votre peau un moment d’évasion 
avec nos soins régénérants, détoxifiants et 
hydratants, accompagnés d’un massage 
relaxant du dos.



Chez Spa by Noom, nous vous invitons à vivre une parenthèse enchantée où 
traditions africaines et bien-être moderne s’unissent.
Nos soins ont été pensés pour réconcilier le corps, l’âme et l’esprit dans un cadre 
raffiné et apaisant.

Tous les soins du visage incluent un rituel relaxant du dos 

Chain Facial (Arganis) – 40 min = ........................................ 40 000 FCFA / 65 €
Commencez votre expérience bien-être par un massage relaxant du dos, suivi d'un soin 
du visage qui restaure l'éclat et l'équilibre de votre peau.
Offrez-vous un traitement complet combinant relaxation et purification pour une peau 
claire et d'apparence saine.

Deep Chain Facial (Arganis) – 45 min = .............................. 45 000 FCFA / 73 €
Offrez-vous un rituel complet combinant relaxation et purification pour une peau claire 
et visiblement saine.

SOIN SUR MESURE PHYTOMER / PHYTOMER 
CUSTOMIZED FACIAL

Ces soins du visage et du décolleté sont adaptés aux besoins spécifiques de votre 
peau. Un massage du cuir chevelu et du dos complète le rituel pour une expérience 
unique de bien-être.

Acnipur: Solution Perfection – 75 min = ............................ 65 000 FCFA / 105 €
Un traitement nettoyant et matifiant en profondeur pour réduire les imperfections, avec 
des produits Phytomer haute performance.

Citadine: Soin Fraîcheur de Peau Anti-Pollution – 75 min 
= ................................................................................................. 60 000 FCFA / 97 €
Un traitement oxygéné qui détoxifie et revitalise la peau, éliminant les signes de fatigue 
et de pollution.



Destination SHIRAKAMI: Soin Hydratant Bio à l’Eau d’Aosa – 50 min
= .......................................................................................................... 50 000 FCFA / 81 €
Laissez-vous transporter dans un voyage sensoriel au Japon grâce à ce soin 
biologique associant une exfoliation à la poudre de riz, un massage nourissant à 
l'huile et un masque en argile rose pour une hydratation profonde.

PLAT DE RÉSISTANCE : RITUELS SIGNATURE 

Sublimez votre peau et votre esprit grâce à nos soins d’exception.

Gommage Minimaliste  = ............................................................... 40 000 FCFA / 65 €
Comprend 10 min de bain de vapeur et 5 min de réhydratation intense.
Un rituel rafraîchissant conçu pour purifier la peau en douceur. Découvrez notre sélection 
de gommages naturels (au choix).

GOMMAGE AU BISSAP 
Un gommage doux et tonifiant à base de Bissap, idéal pour revitaliser la peau.

GOMMAGE À LA CHAIR DE MANGUE ET PAPAYE 
Un rituel fruité et nourrissant pour révéler l’éclat nature de la peau.

GOMMAGE AU CAFÉ 
Exfolie délicatement la peau et stimule la circulation pour un effet lisse et tonifié.

GOMMAGE KARITÉ EUCALYPTUS
Nourrit, exfolie et rafraîchit la peau tout en lui redonnant douceur et éclat.



Sieste de Quiétude = ........................................................ 40 000 FCFA / 65 €
Comprend 10 min de bain de vapeur et 5 min de réhydratation intense.

Un enveloppement apaisant conçu pour détendre le corps et nourrir 
intensément la peau.

ENVELOPPEMENT AU CHOCOLAT 
Un cocon de chocolat aux propriétés nourrissantes, idéal pour revitaliser la 
peau.

ENVELOPPEMENT AU NILA 
Un soin à base de nila aux vertus apaisantes et régénérantes.

ENVELOPPEMENT AU GHASSOUL 
À base d’argile Ghassoul, ce soin purifie la peau tout lui apportant nutrition et 
douceur.

ENVELOPPEMENT AU HENNÉ 
Un soin traditionnel à base de henné, conçu pour nourrir et raffermir la peau.



RITUELS SIGNATURE BY NOOM
“Une expérience sensorielle inoubliable, où chaque rituel est une 
invitation au voyage.”

Rituel Fotamana («Bienvenue» en Sénoufo) – 2 h
= ............................................................................... 65 000 FCFA / 105,19 €
• Bain de vapeur 
• Gommage à la chair de mangue et papaye 
• Massage lomi-lomi 

Rituel NALI DJA («Bonne santé» en Bété) – 1 h 15
= .................................................................................... 75 000 FCFA / 120 €
• Bain de vapeur 
• Gommage au café
• Enveloppement au henné 
• Massage Deep Tissue 

Rituel FAMIEN («Roi» en Baoulé) – 1 h = ................ 77 000 FCFA / 123 €
• Sauna
• Massage Deep Zulu



RITUELS HAMMAM – SPA BY NOOM
“Plongez dans la tradition du bain 
oriental pour une expérience 
sensorielle unique.”

Hammam terroir – 1 h 20
= ........................ 80 000 FCFA / 129 €
Un hommage aux rituels de beauté 
africains ancestraux.

• Bain de vapeur
• Application de savon noir
• Gommage au gant de Kessa 
• Enveloppement au ghassoul 
• Massage oriental (30 min) 

Bain des Rois – 2 h
= ....................... 100 000 FCFA / 161 €
Un rituel royal inspiré des hammams 
impériaux.

• Bain de vapeur 
• Gommage Kessa 
• Rhassoul  
• Masque au riz 
• Savonnage au café et citron 
• Aspersion à la fleur d’oranger 
• Massage oriental



LES DUOS – SIGNATURE SPA BY NOOM
“Des instants à vivre à deux, pour un partage de sérénité et de 
relaxation.”

Love Story – 1 h 15 = ...........................................125 000 FCFA / 201 €
Servi avec infusion et douceurs 
• Bain rafraîchissant 
• Bain de vapeur 
• Gommage au karité et eucalyptus ( gommage self-care à 
appliquer soi-même)
• Massage de 30 min 

Escape Royal à Deux – 2 h = ...........................200 000 FCFA / 322 €
Servi avec thé, fruits secs et pâtisseries orientales.
• Bain au sel de l’Himalaya
• Bain de vapeur & savon noir 
• Gommage au gant de Kessa 
• Enveloppement au Ghassoul 
• Savonnage au café et citron 
• Aspersion au sel de l’Atlas 
• Massage oriental

Nectar Impérial à Deux – 2 h 20 = .................250 000 FCFA / 402 €
Servi avec thé, fruits secs et douceurs orientales
• Bain au sel de l’Himalaya 
• Bain vapeur 
• Gommage & enveloppement au choix 
• Massage (Lomi-Lomi ou oriental) 
• Deux soins visage éclat 



DESSERT : MASSAGES,NAIL BAR & EPILATIONS 

Tous nos massages signature sont proposés au tarif de 1 000 FCFA 
par minute (ex. : 30 min = 30 000 FCFA).
Offrez-vous un véritable moment de lâcher-prise avec nos massages 
d’exception, pensés pour rééquilibrer le corps et l’esprit.

MASSAGE CALIFORNIEN
Ce massage associe des mouvements longs, fluides et enveloppants. 
Il favorise une profonde relaxation physique et émotionnelle.

MASSAGE ORIENTAL
Un massage inspiré des traditions orientales, réalisé avec de l’huile 
chaude. Il dénoue les tensions musculaires de la tête aux pieds.
Un voyage sensoriel entre chaleur et lâcher-prise.

MASSAGE LOMI LOMI
Originaire d’Hawaï, ce massage utilise les avant-bras pour des 
mouvements profonds et fluides. Il favorise la circulation et libère les 
tensions, telle une vague du Pacifique glissant sur votre corps. 



LES MASSAGES SPECIFIQUES 
Tous nos massages spécifiques sont 
proposés à partir de 60 minutes. 
Toute durée supplémentaire est 
facturée à la minute.

Massage à la Bougie - 1 h 
=.........................60 000 FCFA / 97 €
Une cire chaude fondue se 
transforme en huile parfumée et 
nourrissante pour une expérience 
sensorielle intense.
Un rituel réconfortant conçu pour 
hydrater et apaiser le corps

Massage Deep Tissue - 1 h 
=.........................60 000 FCFA / 97 €
Un Massage profond axé sur les 
muscles, tendons et articulations. 
Idéal pour les sportifs ou les 
douleurs chroniques. Idéal pour les 
sportifs ou les personnes souffrant 
de douleurs chroniques.
La puissance au service de la 
détente

Massage aux Pierres Chaudes - 1 h 
=.........................60 000 FCFA / 97 €
Des pierres volcaniques chaudes 
sont placées sur des points clés afin 
de favoriser une détente profonde 
et une meilleure circulation.
La chaleur de la terre pour apaiser 
profondément le corps 



Réflexologie Plantaire - 30 min = ...............................30 000 FCFA / 46 €
Ce soin stimule des points précis des pieds afin de rééquilibrer les 
fonctions vitales et de relâcher les tensions internes.
Vos pieds, porte d’entrée vers l’équilibre intérieur 

Massage 4 Mains - 1 h = ...............................................80 000 FCFA / 129 €
Deux praticiennes synchronisées pour un massage enveloppant, rythmé 
et profondément relaxant, offrant une expérience hors du commun.

Pass Zone Humide 
une parenthèse de bien-être entre hammam, sauna & jacuzzi :
Accès à la zone humide 1 min = ....................................1 000 FCFA / 1,52 €



NAIL BAR
Prenez soin de vos mains et de vos pieds grâce à des rituels esthétiques 
modernes et raffinés.

Sublimez vos mains et vos pieds avec une touche d’élégance.

Service              Prix en FCFA      Prix en €
Pédicure express            7 000                   11,23
Manucure express           5 000                   8,02 
Pose de gel          30 000                  48,15 
Remplissage           15 000                  24,07 
Dépose gel           15 000                  24,07 
Vernis simple mains et pieds        10 000                  16,05 
French manucure classique        10 000                  16,05
French manucure permanente                15 000                  24,07
Vernis semi-permanent mains et pieds     25 000                    38,11
Traitement pieds Cryo Arganis      25 000                   38,11
Pose de faux ongles + vernis simple                        15 000                  24,07
Pose de faux ongles+ vernis semi-permanent    20 000                  32,10
Spa Manucure                           10 000                  16,05
Spa Pédicure        20 000                  32,10

Spa Manucure & Pédicure        
     

25 000                38,11



ÉPILATION – BEAUTÉ PURE & DOUCEUR
Des soins précis et adaptés à tous les types de peau, pour une peau nette et soyeuse.

Sublimez vos mains et vos pieds avec une touche d’élégance.
Révélez une peau douce et soyeuse grâce à des soins d’épilation alliant précision et 
confort.

VISAGE 
Service           Prix en FCFA              Prix en €
Sourcils (repousse)      7 000        11,23
Sourcils (création ligne)     10 000       16,05
Nez                           5 000       8,02
Joues + Duvet       10 000      16,05

Menton        10 000      16,05
Narines                                                           5 000       8,02
Visage complet                                37 500        60,19
  
CORPS 
Service           Prix en FCFA              Prix en €
Aisselles       7 500      12,03
Demi-jambes       12 000       19,26
Jambes entières               20 000       32,10
Dos         15 000 à 20 000      24,07 à 32,10
Bras         12 000       19,26
Poitrine homme       15 000 à 20 000     24,07 à 32,10



FORFAITS               Prix en FCFA      Prix en €
Aisselles + maillot + demi-jambes    30 000          48,15
Aisselles + maillot + jambes entières             40 000         64,20
Aisselles + maillot brésilien + jambes entières  45 000          72,23

MAILLOT               Prix en FCFA      Prix en €
Classique             13 000         20,08
Brésilien            20 000           32,10
Intégral            30 000          48,15
Vajacial           40 000         64,20



ABONNEMENT SPA – 1 AN 

Abonnement massage =.............................................500 000 fcfa / 762,25 € 
12 séances de massage relaxant avec accès à la zone humide (hammam & 
sauna). 

ABONNEMENTS - SPA & SPORT
Investissez durablement dans votre bien-être grâce à nos formules 
privilèges.

Abonnement Salle de sport  =....................................80 000 FCFA / 128,41 € 
Accès à la zone humide (hammam & sauna) sur rendez-vous  
- 10% de réduction sur les soins du spa.

BON CADEAU
“Offrez une expérience sensorielle inoubliable.”

•Choisissez le montant ou le soin de votre choix.
•Le bon cadeau est valable 3 mois et peut être personnalisé avec le 
message de votre choix.



CONTACTEZ-NOUS

ouvert du lundi au samedi: 9h - 21h
dimanche 9h - 20h

Boulevard de Gaulle, au 6ème étage 
du Noom Hotel Abidjan Plateau

+225 25 20 00 80 52        +225 05 07 19 15 24
  

spa.abidjan@noomhotels.com


